
 
 

 

 

 
A ROTAZIONE 2 PER VOLTA CON 2 DEI NOSTRI PER  15 MINUTI 

POLHA-VARESE APD APS 

3388161363 

info@polhavarese.org 

11/06/2026 dalle 14 alle 16 oppure 18/06/2026 dalle 14 alle 16 
Oppure 25/06/2026 dalle 14 alle 16 – zona limitrofa a Varese 

BOCCIAMO INSIEME 

La boccia paralimpica è uno sport per persone con disabilità fisica 
grave e gravissima. E’ un gioco simile alle bocce classiche ma 
ovviamente il materiale è adatto alle particolari esigenze dei 
giocatori, quindi sono più morbide e facilmente impugnabili. Si 
gioca in palestra su un campo di 12,5 x 6 metri. L’obiettivo è 
avvicinare quante più bocce del proprio colore al boccino bianco. 
Si gioca in carrozzina da soli o in squadra. Le bocce possono 
essere tirate, lanciate, spinte coi piedi o rilasciate attraverso uno 
scivolo da atleti che non sono in grado di farlo altrimenti. In 
questo caso sono aiutati da un assistente che non può guardare il 
campo e dare indicazioni all’atleta. 
La nostra proposta è quella di far provare ai ragazzi uno sport unico al 
mondo, dove la disabilità diventa una “diversa abilità”. Sarà un 
laboratorio pratico di gioco e inclusione, per abbattere le barriere del 
pregiudizio a colpi di boccino bianco. 


